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/QUE SON ACES?

Las Experiencias Adversas en la Infancia, o ACEs, son sucesos

traumaticos que ocurren cuando se es nifio. Estas experiencias
pueden convertirse en Estrés Toxico, que puede tener efectos
fisicos y mentales en el organismo. Reconocer el Estrés Toxico

puede ayudar a romper el ciclo y promover que los niflos crezcan
fuertes y sanos.
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No hace falta mirar muy lejos para ver el impacto de ACES en el

condado de Kings. Visita Youtube y Kings Partnership for Prosperity
(KPFP). También puedes visitar el sitio web 211

CURSOS EN LINEA

Es importante tener en cuenta ACEs cuando hablamos de
la salud y el bienestar de nuestros hijos. Dedicar tiempo a
aprender como puede utilizar este tipo de evaluaciones en

su trabajo puede suponer una gran diferencia.
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@ HAZ EL CUESTIONARIO DE ACES

Conocer tu puntuacion en las Experiencias Infantiles
Adversas (ACEs) puede ayudarte a comprender el
impacto de las experiencias de la infancia en la vida
adulta. Una puntuacion alta no determina un

resultado negativo y, con el apoyo adecuado,

cualquiera puede superar las ACE y llevar una vida

feliz y saludable. Buscar ayuda de un terapeuta o de
un grupo de apoyo puede ser un gran primer paso

hacia la curacion.

OTROS RECURSOS CAC
.Muchas organizaciones ofrecen recursos sobre ACEs. Existen M

. @ herramientas gratuitas de deteccidon, educacion y aplicacion.
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https://stopabusecampaign.org/take-your-ace-test/
https://youtu.be/rVychuMeM1s?feature=shared
https://www.youtube.com/watch?v=8gm-lNpzU4g
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https://www.acesaware.org/resources/
https://www.centerforchildcounseling.org/programs/fightingaces/acestoolkit/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CFH/DMCAH/surveillance/Pages/Adverse-Childhood-Experiences.aspx
https://www.cdc.gov/vitalsigns/aces/index.html
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https://youtu.be/rVychuMeM1s?feature=shared
https://youtu.be/rVychuMeM1s?feature=shared
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VIDEOS DE ACES
Kings County ACEs

sitio: https://www.youtube.com/watch?v=rVychuMeM1s&t=142s

CDC ACEs

sitio: https://www.youtube.com/watch?v=8gm-INpzU4g [Ejf:

CURSOS EN LINEA

Veto Violence

Bl sitio: https://vetoviolence.cdc.gov/apps/main/aces-resources

ACEs Aware

sitio: https://training.acesaware.org/aa/ [El¥EqE

e Ly

Ofzds

OTROS RECURSOS
211 Kings County

a- = sitio: https://www.211kingscounty.org/stressrelief

ACEs Network of Care (KPFP)

sitio: https://www.kpfp.org/tiles/index/display? HiEE
alias=kingscountyacesnetworkofcare FATERE

ACEs Quiz
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E;J&E sitio: https://stopabusecampaign.org/take-your-ace-test/
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ACEs Aware

sitio: https://www.acesaware.org/resources/ El%
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Centers for Disease Control (CDC)

survelllance/Pages/Adverse Childhood-
Experiences.aspx

Center for Child Counseling

e Sitio:https://www.centerforchildcounseling.org/programs/fighting
% aces/acestoolkit/
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presentelo en: www.kcdph.com/contact
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